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Simbología / Symbolofy

Atractivos / Touristic Atractions

1. Río Zapote
2. Río Nino
3. Área recreativa Barrio El 
Rosario Rio Zapote
4. Parque Nacional Miravalles 
Jorge Manuel Dengo
5. Catarata El Santuario
6. Catarata Morpho Azul
7. Laguna Serena
8. Cascada Buenos Aires 
(Sensoria)
9. Cascada Aguilar (Sensoria)

10. Parque Nacional Volcán 
Tenorio.
11. Cascada Río Celeste
12. Borbollones y teñideros
del PN. Volcán Tenorio
13. Dino Park Blue River Resort
14. Casa Muñoz Marenco
15. Parque Central de Upala
16. Plaza Feria (Artesanía y 
agricultores)
17. Kiwanda Maji
18. Catarata Bijagua

19. Mirador Lago Nicaragua
20. Catarata Guarumo 
(Guacalito)
21. Catarata La Cascada
22. Represa Los Negritos
23. Zona Magnética
24. Tapir Valley Reserva Natural
25. Puentes Colgantes 
Heliconias
26. Santa María, PN. Volcán 
Rincón de la Vieja.
27. Estación San Gerardo

Touristic Activity

Senderismo / Hiking 
Observación de aves / Bird watching
Cabalgatas / Horseback riding
Laberintos / Mazes
Cataratas / Waterfalls
Tubing y Rafting
Parque Nacionales / Protected areas
Tour de Café / Coffee tour
Tour de Chocolate / Chocolate Tour
Tours Rurales / Rural Tours

Parques Temáticos  /Recreational  Parks
Tour Nocturnos / Night Tours
Pesca deportiva en Ríos /Sport fishing in rivers
Mariposarios  / Butterfly Gardens
Observación de Fauna (Danta, Perezosos, 
Monos)  / Wildlife observation
Bebidas  Artesanal  / Artisanal beverages

Bienestar  / Wellness

Distritos / Main Towns

Carretera Nacional
Ruta Los Volcanes
Ríos  / River
Estación  de Autobuses / Bus station
Hoteles / Hotel
Gasolinera 
Restaurantes / Restaurant

Límite Fronterizo / border limit
Banco y  Cajero /  Bank and ATM
Cruz Roja
Hospital / Hospital
Oficina de información Turistica
Farmacias / Drugstore
Artesanías / Crafts

Upala Cautivante de Arriba Abajo.
www.muniupala.go.cr 
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